
 

                                                   Semaine N°1 

 

Lundi 31 mai 2021 Mardi  01 juin Jeudi 03 juin Vendredi 04 juin 

Surimi 
Betterave vinaigrette  

 

Macédoine  mayonnaise 
 

Melon 

Emincé de volaille 
 Quiche aux  légumes  

 

Coucous  
 

Filet de limande  

Gratin dauphinois Salade 
 

Semoule et legumes de 
couscous 

 

Riz et julienne de légumes 

Fromage  
 

Fromage 
 

Yaourt aromatisé 
 

Fromage  

Fruit  
 

Creme chocolat noisette fraises Flan patissier 

 

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                      matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                     produits laitiers                                                    produits sucrés  

 

Menu de la semaine 

du   31 mai  2021  

 
 

 



 

                                                    

Semaine N°1 

Lundi 7 juin Mardi 8  juin Jeudi 10 juin Vendredi 11  juin 

Carotte rapée  
 

Nem de légumes melon 
 

Tomates mozza 
 

Cannellonis gratinés  
 

Roti de porc au jus Cabillaud sauce échalotte 
 Steack fromager  

 

Salade 
Petits pois carottes  

Pommes vapeur et gratin de 
courgettes 

 

Purée et haricots verts 
 

Fromage 
 

Fromage blanc vanille Yaourt aromatisé 
 

Fromage  
 

fruit 
 

Fruit Glace batonnet vanille Liegeois vanille lit de caramel 

 

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                      matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                     produits laitiers                                                    produits sucrés  

 

 

Menu de la semaine 

du   7 juin  2021    

 
 

 



 

                                                    

 

Semaine N°1 

Lundi 14 juin Mardi 15  juin Jeudi 17 juin Vendredi 18  juin 

Macédoine mayonnaise 
 

Betterave  
Melon Saucisson 

Escalope de volaille 
 

Sauté de porc 

Omelette  

Filet de colin 

Pomme de terre et brunoise de 
légumes  

Pates et choux fleur gratiné 
Purée  et ratatouille  

Riz et épinard 

Yaourt fermier a la vanille 
 

Petit suisse aux fruits Fromage Fromage 

Fruit 
 

Fruit Mousse chocolat Gâteau yaourt aux abricots 

 

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                      matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                     produits laitiers                                                    produits sucrés  

 

Menu de la semaine 

du 14  juin  2021    

 
 

 



 

              

                         

Semaine 2  

  

Lundi 21 juin Mardi 22 juin Jeudi 24 juin Vendredi 25 juin 

Crepe fromage 
 

Tomate mozza 
 

Concombre  
Salade Tendre perle et surimi 

Normandin de veau 
 

Quiche lorraine 

Nuggets de blé  

Filet de merlu 

Purée et duo de carottes Salade 
Coquillette et brunoise 

provençale 
Riz et poireaux a la crème 

fromage Yaourt sucré Fromage blanc Fromage 

fruit  
Glace Fruit Gâteau chocolat 

                    

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                    matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                   produits laitiers                                                    produits sucrés  

Menu de la semaine 

du 21 juin 2021   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

         

 



              

                         

Semaine 2  

  

Lundi 28 juin Mardi 29 juin Jeudi 01 juillet Vendredi  02 juillet 

Céleri rémoulade Carotte rapée Melon 
taboulé  

Jambon 

Lasagne de légumes  

Emincé de volaille Poisson meunière 

Purée et brocolis 
Salade Boulgour  et gratin de courgettes Pomme de terre et poélée 

méridionale 

Petit suisse Yaourt sur lit de mûre Fromage Fromage blanc aux fruits 

Gâteau roulé 
fruit  

Fraises 
Compote  

                    

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                    matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                   produits laitiers                                                    produits sucrés  

 

Menu de la semaine 

du 28 juin 2021  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

         

 



 

 

              

                         

Semaine 2  

  

Lundi 05 juillet Mardi 06 juillet   

Salade niçoise Tomates vinaigrette   

Boule agneau Hamburger   

Flageolets et haricots verts  
Frites   

Fromage 
Yaourt nature sucré  

  

fruit glace   

                    

                       Fruits/légumes crus                                                      viandes/poissons/œufs                                    matières grasses                                féculents 

                       Fruits /légumes cuits                                                   produits laitiers                                                    produits sucrés  

 

Menu de la semaine 

du 29 juin 2020   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

         

 


